
配付用‐１ 

第 34 回 コンチネンス中級セミナープログラム 

 

 

 1 日目【１月１８日(土)】 2 日目【１月１９日(日)】 3 日目【２月２２日(土)】 4 日目【２月２３日(日)】 

 

9：30 

↓ 

11：00 

 

 

11：10 

↓ 

12：40 

0．オリエンテーション 

（45 分） 

 

1．コンチネンスケアのあり方 

（60 分） 

 

2．心理的ケア 

（75 分） 

 

 

 

 

講師：西村かおる氏 

6．蓄尿障害と 

排尿障害のケア 

1）事例グループワーク 

   （90 分） 

2）グループワーク発表 

   （45 分） 

3）まとめ 

   （45 分） 

 

 

 

 

講師：西村かおる氏 

10．排尿・排便障害の 

         アセスメント 

1）アセスメントとは 

   （45 分） 

  ・情報の集め方 

 ・情報の解釈と分析 

  ・情報の要約 

2）排尿障害のアセスメント 

（60 分）  

3）排便障害のアセスメント 

（75 分）  

 

講師：小澤恵美氏 

12．知的障害に伴う 

   排泄障害(尿/便)のケア 

1）発達遅滞のケア 

 （45 分） 

2）認知症へのケア 

 （45 分） 

3）事例グループワーク 

   （90 分）  

 

 

 

 

講師：西村かおる氏 

 昼食 

 

14：00 

↓ 

15：30 

 

 

 

 

15：40 

↓ 

17：10 

 

3．排尿のメカニズム 

（初級の復習と神経） 

（45 分） 

 

4．蓄尿障害と 

排尿障害の病態 

（60 分） 

 

 

 

 

5．尿失禁のタイプと治療 

1）手術療法 

2）最近の動向 

（75 分） 

講師：医師 須田紗代氏 

7．排便のメカニズム 

1）排便・蓄便のメカニズム 

（45 分） 

 

8．蓄便障害と 

排便障害の病態 

1）下痢 

2）便秘 

3）便失禁 

（60 分） 

 

9．蓄便・排便障害の治療 

1）薬物 

2）手術療法 

（75 分） 

講師：医師 神山剛一氏 

11．排泄用具の活用 

1）排泄用具の選び方 

   （90 分） 

 

 

 

 

 

2）排泄用具の実演 

 （90 分） 

 

 

 

 

 

講師：小澤恵美氏 

4）グループワーク発表 

   （45 分） 

 

13．排泄ケアの 

チームワークのあり方 

   （45 分） 

講師：西村かおる氏 

14．認定試験 

  （45 分） 

 

15．中級セミナーのまとめ 

・コンチネンスリーダーの 

役割 

16．修了証の授与 

   （45 分） 

＊主催者 小澤・富田 

備考 ［事前課題］ 

排泄に関する事例 の提出 

 

 

 

 

  認定者講習会 

(90 分×2 コマ) 

３月１５日(土)13：30〜 

・認定証交付 

・リーダーの役割と責任 

・私の実践構想（発表） 

＊主催者 小澤 

 

セミナー：1 コマ 90 分×16 コマ 

修了条件：13/16 コマ以上出席 


